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 یسالمند لامتس -کارشناسی ارشدرشته و مقطع تحصیلی :    17  یسیو پروپوزال نو یدر سالمند (یفیو ک یکم) قیروش تحقدرس:   کدنام  و 

 اول:  ترم

 10-8  یکشنبه روز و ساعت برگزاری :                        اول  :نیمسال

 بهداشتدانشکده محل برگزاری:  

 (03) کد روش تحقیق دروس پیش نیاز :       واحد عملی 5/0 -واحد نظری  5/1ری / عملی ( :     تعداد و نوع واحد ) نظ

 نفیسه قصاب عبدالهیدکتر مدرس:  

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 نمره 4طول ترم : ی، آزمون ها فیحضور موثر در کلاس و تکال

  نمره 6ل با همه اجزای آن در انتهای ترم( کار عملی )ارائه یک پروپوزال کام

 نمره 10: یدوره : امتحان کتب انیپا

 

 مهم: نکات
و در  یکار یاو درگروه ه ندیمانمطالعه  را بدقت یمطابق طرح درس،  قبل از حضور در کلاس مطالب درس زیعز انیدانشجو رودیقرار خواهد گرفت . انتظار م انیدانشجو اریهر هفته در اخت یآموزش ی* محتوا

 . دیدر کلاس خواهد گرد انیبهتر دانشجو ارکتتر  و مش قیعم یریادگیمنجر به   یقبل یبحث ها مشارکت فعال داشته باشند. آمادگ

 دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش ریو تاخ بتیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غ*سی
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 اول جلسه 

  

 تعاریف اولیه در حوزه پژوهش -کلیات پژوهش 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 

 دهد. حیسلامت را توض مستیدر س قیهدف از تحق

 سلامت را نام ببرد. ستمیدر س قیتحق های طهیح

 کند.  انینقش پژوهش در ارتقای سلامت را ب

علم و مسائل کشوری  دیمشکلات پژوهش را در تول

 نام ببرد.

 ری،یمناسب )امکانپذ یقاتیموضوع تحق ارهاییمع

 دهد. حیتوض رامرتبط(  ،یعلاقمندی، نوآوری، اخلاق

 دهد. زییرا تم قیپروپوزال و گزارش تحق نیتفاوت ب

بر متون  یمرور) سوابق پژوهش  یجستجوهدف از 

 (یعلم

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 2

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 رونیکی آنلاینالکت

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 دومجلسه 

  

 انواع مطالعات  

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 

ولیه در خصوص انواع رویکردهای پژوهش و تعاریف ا

. بطور کامل بشناسد و تفسیر نمایدانواع مطالعات را 

ته نگر و مطالعات گذش -مطالعات توصیفی و تحلیلی)

 -ریمطالعات مرو -یه و ثانویهمطالعات اول -آینده نگر

 (سایر انواع مطالعات

 

 

روانی -شناختی

 حرکتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

در کلاس و  شرکت فعال

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 2

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 سومجلسه 

  

 ورد()مطالعات مقطعی، اکولوژیک، گزارش م بخش اول-مطالعات مشاهده ای

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 را تعریف کند. یمطالعات مشاهده ا  

 ییشناسا را ینقاط قوت و ضعف مطالعات مشاهده ا

 .نماید حیو تشر

 مقطعی را تعریف نماید. مطالعات 

و  ییشناسا را  یمطالعه مقطع کینقاط قوت و ضعف 

 .کند حیتشر

 را تعریف نماید.  یکیاکولوژمطالعات 

 را  یکیمطالعه اکولوژ کینقاط قوت و ضعف 

 .کند حیو تشر ییشناسا

 مطالعات گزارش موردی و گزارش موارد 

 را تعریف نماید.  

ش موردی و گزارمطالعه  کینقاط قوت و ضعف 

 .کند حیو تشر ییشناسا گزارش موارد  را 

مفهوم سوگیری در مطالعات و روش های جلوگیری از 

را تبیین کرده و تفسیر  در مطالعات مشاهده ای آن را

  نماید. 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو ده از استفا

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 چهارمجلسه 
 

 )مطالعات مورد شاهدی( بخش دوم-مطالعات مشاهده ای

  

 نه کمک آموزشیرسا زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 
 تبیین نمایداهدی را ش-مطالعه مورد هاییژگیو

بطور مستقل اهدی را ش -مراحل انجام مطالعه مورد

 .دشرح ده

 .تفسیر نمایداهدی را ش -مطالعه مورد بیو معا ایمزا.

 ریتفساهدی ش -نسبت احتمال را در مطالعه مورد 

 .کند و بطور مستقل محاسبه نماید

 حتوضی را شاهدی –انواع تورش در مطالعات مورد 

 دهد.

از حد را  شیجورسازی و خطرات جورسازی ب تیاهم

 دینما انیب را شاهدی –در مطالعات مورد 

 

روانی -شناختی

 حرکتی

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 جلسه پنجم
 

 (بخش سوم )مطالعات همگروهی-مطالعات مشاهده ای

  

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری جوفعالیت دانش فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 
 .دده حیرا توض همگروهیمطالعه  هاییژگیو

 کند. ییرا شناسا یگروههای تحت مطالعه همگروه

در مطالعات  یاز عدم پاسخده یخطای ناش

 دهد. حیرا توض یهمگروه

 ۀمطالع کیوّت و ضعف نقاط ق صیتوانمندی تشخ

  .دیرا کسب نما یهمگروه
و نقاط ضعف و قوّت  یانواع مطالعه های همگروه

 را شرح دهد. کیهر

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یاهامحتو

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

 ششمجلسه 

 

 مطالعات تجربی )مداخله ای(

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 شرح دهد. ویژگی های مطالعات مداخله ای را

 ریمطالعات مداخلهای نسبت به سا بیو معا ایمزا

 کند. انیانواع مطالعات را ب

 کند. انیوجود گروه کنترل را ب تیاهم 

 (مطالعات مداخلهای )موازی، متقاطع و ...  جیانواع را

 دهد  حیتوض

از انواع مطالعات مداخله ای  کیهر  بیو معا ایمزا

 نسبت به هم را شرح دهد.

 ، مخفی سازی تخصیص، کورسازییتصادف صیتخص

 توضیح دهد.را 

 انواع سوگیری در مطالعات مداخله ای را شرح دهد

قسمت های مختلف یک مقاله مداخله ای را توضیح 

 دهد. 

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 دهم-هفتمجلسه 

 

رضیات فو  اهداف پژوهش، سوالاتعنوان پروپوزال، مقدمه، مرور متون، واژگان اختصاصی، ) بخش اول قسمت های مختلف پروپوزال نگارش

 (انواع متغیرهاپژوهش، 

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 ملاحظات در نگارش عنوان پروپوزال را تبیین نماید. 

 پروپوزال بشناسد.  اجزای یک مقدمه خوب را در

نحوه نگارش مقدمه در پروپوزال و قسمت های 

 مختلف آن را شرح دهد.

نحوه نگارش مرور متون و ملاحظات در انجام مرور 

 متون کامل در نگارشس پروپوزال را شرح  دهد.

نحوه نگارش واژه های اختصاصی و تعاریف نظری و 

 عملی را توضیح دهد.

 دهد. زیو مستقل را تموابسته  رهاییمتغ نیتفاوت ب

( را یرتبهای، فاصلهای و نسبت ،ی)اسم رهایانواع متغ

 دهد. حیثوض

 نحوه نگارش هدف کلی را توضیح دهد
نحوه  نحوه نگارش اهداف اختصاصی را توضیح دهد

نحوه  های پژوهشی را توضیح دهد نگارش فرضیه

  .نگارش سئوالات پژوهشی را توضیح دهد

روانی -شناختی

 حرکتی

 مشارکتینرانی سخ

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 یازدهمجلسه 

 

 نمونه گیری

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد ه های اهدافحیط اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 دتوضیح دهجامعه مورد مطالعه را بشناسد و 

 را شرح دهدنمونه گیری  های  روشانواع  

در باره مشکلات ناشی از تورش که باید در هنگام 

 گیری از آن احتراز نمود، بحث کند مونهن

 تورش و مخدوش کننده ها یتصادف یبا خطا ییآشنا

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

 استفاده از-

 یهامحتوا

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 او روش های کنترل آنه

 

 

 جلسه دوازدهم

 

 حجم نمونه

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

نه مناسب در مطالعات را اهمیت تعیین حجم نمو

 توضیح دهد.

ا نمونه در نظر گرفت ر نییبه هنگام تع دیکه با یعوامل

 .دیفهرست نما

انواع مختلف روش های تعیین حجم نمونه را شرح 

 دهد. 

 یطرح پژوهش رهاییبا توجه به نوع مطالعه و متغ

 دینمافرمول مناسب حجم نمونه را انتخاب 

ا حجم نمونه در مطالعات رانواع نرم افزارهای برآورد  

 شرح دهد. 

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 چهاردهم-سیزدهم جلسه

 

 اعتبار و روایی-گرد آوری داده ها

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 انواع روش های گردآوری داده ها را توضیح دهد.

 رسشنامه را شرح دهد.اصول ساختن پ

  .گیری را توضیح دهد مفهوم دقت در اندازه

 .مفهوم روایی و پایایی ابزار سنجش را توضیح دهد

انواع اعتبار )ظاهری، محتوی، سازهای و پیشگویی 

 کننده( را توضیح دهد

 انواع مختلف سنجش پایایی را توضیح دهد

 عوامل موثر بر روایی و پایایی را توضیح دهد 

 

 

 

 اختیشن

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

برنامه و  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 آنلاین الکترونیکی

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 پانزدهمجلسه 

 

  بخش دوم )نگارش روش اجرا در پروپوزال( پروپوزالنگارش قسمت های مختلف 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

قسمت های مختلف کلیات روش اجرا در پروپوزال را 

 نام ببرد.

نگارش هر کدام از اجزای روش کار را توضیح  نحوه

جمعیت هدف، معیارهای ورود و خروج، توصیف دهد. )

حجم نمونه و روش دقیق گروه های مورد مطالعه ،

 (نمونه گیری / گردآوری، روش تحلیل داده ها

 

 

روانی -شناختی

 حرکتی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 رسکلاس د

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 شانزدهمجلسه 

 

لعات مروریآشنایی با مطا -آشنایی با سامانه پژوهان  

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو ت استادفعالی حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 نحوه ثبت نام در سامانه پژوهان را عملا نشان دهد.

قسمت های مختلف سامانه پژوهان را بشناسد و 

 نحوه ورود اطلاعات را به سامانه را عملا نشان دهد.

 اع مطالعات مروری را نام ببرد.انو

ویژگی ها و مشخصات هر کدام از مطالعات مروری را 

ر مطالعات مرو -تبیین نماید. )مطالعات مروری سنتی

 طالعات مرور حیطه ای( م -نظامند

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

ار ک-مشارکت در بحث

 عملی با سایت

 کلاس درس
 تساع 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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